Centro de Alto Rendimento de Montemor-o-Velho

Sabado - 3 dejunhe

Canoista por um dial

Dirigido a Sobreviventes de Cancro, Familiares e Amigos

, . . Inscricao gratuita:
Vem passar um dia de atividade fisica, a0 8
convivio, conhecer o Centro de Alto

Rendimento e Montemor-o0-Velho

Organizagao
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Programa

v'9h30 as 9h45 — Boas-vindas

v'9h45h as 10h45 — Visita ao Centro de Alto Rendimento /
Interacdo com canoistas/ Assistir a prova de canoagem

v'10h45 as 12h15.— Batismo em canoagem/Passeio de barco

v'12h30 as 14h — Almoco convivio no CAR (gratuito) /
Sensibilizacao para uma alimentac¢ao saudavel

v 14h15 as 16h — Visitaao Castelo de Montemor-o-Velho

Para mais informacgdes: oaccus.uc@fcdef.uc.pt

Uma iniciativa no ambito projeto:
Outdoor Against Cancer Connect Us (OACCUs)
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